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Ритмика и хореография  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

Экология. 1 1 1 3

Волейбол 3

Баскетбол 2

Школьный театр  + 

С песней по жизни

Умники и умницы (русск язык) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Краеведение

Байкаловедение 1 1 1 3

Иркутсковедение 1 1 1  + 3

Русское слово 1 1 1 1 1 5

Я- исследователь (проектная деятельность био)  + 1  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 0,5 1,5

Я- исследователь (проектная деятельность гео) 0,5 0,5

Программирование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Компьютерная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Практическая биология 1 2

Увлекательная математика 1 1 6

Занимательная математика 1 1 2

Задачи с параметрами 1 1 2

Говорим и пишем грамотно 1 1

Геометрия и оригами 1 1

Черчение 1 1 1 3

Занимательные задачи по географии 1
Занимательный английский с Макмиллан 1. 5-7 класс 1 4
Занимательный английский с Макмиллан 2. 5-7 класс 1

Французский от азов к совершенству 1 1
Английский от азов к совершенству. 2
Английский язык. Грамматика и лексика. Уровень В1 3
Экология учебной деятельности «Учусь учиться»*  + 

Математические рассуждалки  +  +  +  +  +

Клуб ИЗО Вдохновение

Молодой гражданин России 2

Народное прикладное творчество  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

Профессиональный минимум 1 1 1 1 4

Я, ты, он, она… 1 1 1 1 1 5

Россия, мои горизонты (профориентация)  +  +  +  +  + 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

Занимательные задачи по  социальной географии 1

История в лицах 1

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

Экскурсия по Иркутску и оз.Байкал  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

Финансовая грамотность  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 139

План внеурочной деятельности  

на основном уровне обучения (5-9 классы) МБОУ г. Иркутска гимназии №3 на 2024 - 2025 учебный год

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов

5-тидневная учебная неделя
6-тидневная учебная 

неделя
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Итого среднее  количество часов на каждого обучающегося, не включая иные школы (вне 

гимназии)
 + отдельные темы предусмотрены планом воспитательной работы и внеклассной работой по предметам


